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اسکن کنید



توجــه:اطلاعــاتفراهــمآمــدهدرایــندفترچــهراهنمــا،جنبــهعمومــیداشــتهو
توصیــهمیگــرددازایــنوســیلهمطابــقدســتورپزشــکمعالــجاســتفادهنمایید.

سیتزبث به چه کسانی توصیه می گردد؟

سـیتزبث )لگـن هموروئیـد( عمومـاً بـه افـرادی توصیـه می گردد که به واسـطه بیماری و 
یـا عمـل جراحـی در ناحيـه لگـن و پرينـه احسـاس درد و ناراحتـی دارنـد.  ایـن محصول 
همچنیـن بـرای افـرادی کـه جهـت پاکسـازی، رفـع عفونـت و خشـکی ناحیـه پرینـه بـه 

شسـت و شـو و آب درمانـی نیـاز دارنـد، مناسـب اسـت.

تأثیر سیتزبث )لگن هموروئید( چیست؟

سیتزبث به دلایل زیر در تسکین درد، تسریع درمان و بهبود بیماری موثر می باشد:
  پاک نمودن محیط پرینه
  کاهش احتمال عفونت

  تسکین پوست )که موجب آرامش بیشتر فرد می شود(
  افزایـش گـردش خـون در ناحیـه تحتانـی و پرینـه کـه موجـب تسـریع بهبـود 

می گـردد.

تعداد دفعات استفاده از سیتزبث

بسـته بـه نـوع بیمـاری و دلایـل فـرد برای درمان با سـیتزبث، تعداد دفعات اسـتفاده از 
ایـن محصـول متغیـر اسـت. بـه طور معمـول افراد، روزانه 4 مرتبـه و هر مرتبه به مدت 
10 تـا 20 دقیقـه ناحیـه تحتانـی و پرینـه خـود را در سـیتزبث شست وشـو می دهنـد. 
تعـداد دفعـات اسـتفاده از سـیتزبث بـا توجـه بـه وضعیتی که دارید، می تواند بیشـتر یا 
کمتـر باشـد. برخـی افـراد کـه درد شـدیدی را در ناحیـه مقعـد تحمـل می کننـد، پـس از 

هـر بـار اجابـت مـزاج بـرای تسـکین درد از لگـن هموروئیـد اسـتفاده می نمایند.

در خصـوص تعـداد دفعـات اسـتفاده از سـیتزبث )لگـن هموروئیـد(، بـا پزشـک معالـج 
خـود مشـورت نمایید.



نحوه استفاده از سیتزبث

بـه  را  هموروئیـد(  )لگـن  سـیتزبث  ابتـدا   .1
بشـویید. خوبـی 

 

2. سـپس درب توالـت فرنگـی را بـاز نمـوده و 
سـیتزبث )لگـن هموروئیـد( را مطابـق تصویـر 

زیـر، روی توالـت قـرار دهیـد.

 

3. در ایـن مرحلـه سـیتزبث )لگـن هموروئیـد( 
را بـا آب سـرد یـا گـرم متناسـب بـا نیـاز خـود 
پـر نماییـد کـه در هنـگام نشسـتن  تـا حـدی 
روی آن، ناحیـه تحتانـی شـما را پوشـش دهـد 
)حـدود 65 درصـد آن را پـر نماییـد(. عمدتـاً، 
نیـازی نیسـت کـه هیـچ نـوع افزودنـی بـه آب 
بابونـه،  عـرق  افـراد  برخـی  امـا  شـود،  اضافـه 
و  یـددار  محلول هـای  بتادیـن،  گازدار،  آب 
برخـی محلول هـای الـل دار را بـه آب اضافـه 
می نماینـد. )پیشـنهاد می گـردد تنهـا با توصیه 
اسـتفاده  افزودنـی  مـواد  از  معالـج،  پزشـک 

شـود.(

نکتـه 1: درصورتـی کـه سـیتزبث را با آب گرم پر 
می نماییـد، دمـای 37 تا 39 درجه سـانتی گراد 
مناسـب می باشـد. بـرای امتحـان دمـای آب، 
کمـی از آب را روی مـچ دسـت خـود بریزیـد. 
چنانچـه بـه نظر خیلی گرم بیاید، نشـان دهنده 
آن اسـت کـه دمـای آب بـرای نشسـتن در آن 

زیاد اسـت.

محلـول  کیسـه  از  کـه  صورتـی  در   :2 نکتـه 
را  لولـه خروجـی کیسـه  می نماییـد،  اسـتفاده 
مطابق شـل از سـوراخ تعبیه شـده در قسمت 
جلویی و یا پشـتی سـیتزبث عبور دهید و سـرِ 
لولـه را در زائـده تعبیـه شـده در کـف سـیتزبث 

ثابـت نماییـد.

4. سـعی کنیـد بـه مـدت 10 تـا 20 دقیقـه بـا 
دقـت روی سـیتزبث بنشـینید و در ایـن مـدت 
حرکـت چندانـی نداشـته باشـید. سـوراخ هایی 
شـده اند  تعبیـه  سـیتزبث  پشـتی  قسـمت  در 
کـه در هنـگام نشسـتن، آب اضافـی بـه درون 

توالت فرنگـی ریختـه شـود.
 

از اسـتفاده از سـیتزبث، لازم اسـت  5. پـس 
ناحیـه مربوطـه را بـا حولـه نـرم و بـدون پـرز 

نماییـد. خشـک 
6. پـس از تخلیـه سـیتزبث، آن را شسـته و 

نماییـد. خشـک  سـپس 
7. توالـت فرنگـی را پیـش از بسـتن درب آن، بـا 
اسـتفاده از مـواد ضدعفونی کننـده بـه خوبـی 

تمیـز نماییـد.


